
CURRÍCULO VITAE CATHERINE DOLTO

Médica e Psicanalista.

Filha da pediatra e psicanalista Françoise Dolto.

Nascida em Croisic em 5 de agosto de 1946

Bacharelado em Filosofia em Paris - 1966, concluído por correspondência para, ao mesmo
tempo, iniciar estudos de mímica e teatro na Escola Internacional Jacques Lecoq 1965/67.

Estudos de Sociologia (iniciados ao mesmo tempo que o segundo ano na escola Jacques
Lecoq) 1967/1971, Paris Sorbonne.

Dissertação de mestrado em Sociologia, centrados no estudo da sociedade marroquina -
1971: A Ideologia do desenvolvimento no Marrocos.

Estudos de Medicina em Paris, CHU (Centro Hospital Universitário) Pitié-Salpêtrière a partir
de 1969,

Tese em 1978: "O ilusionismo pedagógico, a formação oculta" (crítica aos estudos
médicos).

Três anos de especialização em pediatria.

Funções de interna em Pediatria por 3 anos (Hospital de Montfermeil, Hospital de Corbeil).

Certificado de medicina preventiva infantil, 1977.

Para continuar a trabalhar com adultos decide não concluir a especialização após a
obtenção do Certificado de Medicina Preventiva Infantil para se estabelecer como médica
generalista em Paris em 1978.

Orientadora de estágio em Medicina Geral no CHU Pitié-Salpêtrière até 1986.
.
Desde 1980, trabalha com Frans Veldman em Haptonomia. Em 1989, abandona
definitivamente a medicina geral para se dedicar à prática da Haptonomia: Orientação
parental, acompanhamento da gravidez e da primeira infância, haptopsicoterapia com
crianças, adolescentes e adultos, trabalho com crianças com deficiência.

Inscrita na lista de psicoterapeutas pela ARS (Agência Regional de Saúde) em 2015.

Presidente do C.I.R.D.H.F.V: Centro Internacional de Pesquisa e Desenvolvimento da
Haptonomia Frans Veldman.

Fez onze anos de psicanálise pessoal.
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Acompanhou o consultório de Françoise Dolto no Hospital Trousseau por um ano.

Assistiu Françoise Dolto nas transmissões de rádio "Dr. X" na Europa Nº 1 e "Quando a
surge a criança" na France-Inter.

Membro do Alto Conselho da População e da Família de 1988 a 1999.

Presidente da associação "Arquivos Françoise Dolto", da qual é executora testamentária e
detentora do direito moral.

Membro do comitê científico da UNICEF.

Dirige a publicação das obras de Françoise Dolto no Grupo editorial Françes Gallimard.

Desde 2005, escreve e atua com Emma la Clown em três espetáculos: A Conferência ;
Grande simpósio, tudo sobre o amor ; e Z’humains, com a colaboração de Hubert Reeves

Presidente da Fundação Raymond Devos desde 2020.

Condecorações: Membro da Legião de Honra, 1996; Comendador da Ordem do
Mérito, 2005 ; e Oficial da Legião de Honra, 2017

Ensina haptonomia no C.I.R.D.H.F.V (Centro Internacional de Pesquisa e
Desenvolvimento da Haptonomia) desde a sua fundação.

Estudos sobre o Psiquismo e Perinatalidade, CHU Antoine Béclère, Clamart. Desde 2003;
Maternologia, Versailles desde 2007 e DESU de psicoterapias e psicopatologia clínica,
Paris 8.

Trabalha com Intervenções na escola de Obstetrícia do CHU Saint-Antoine, Paris,
desde 2004.

Mestrado em Psicologia da Infância e Adolescência, Paris 8, Faculdade de Saint-Denis.

PUBLICAÇÕES PROFISSIONAIS EM FRANCÊS

- Contribuição da haptonomia perinatal para a medicina infantil, testemunho clínico,
em Arquivos de obstetrícia N°155, Paris, 1988.

- Haptonomia pré e pós-natal, em Jornal de Pediatria e Puericultura N° 1
(Encyclopédie Médicale) p. 36-46, Paris, 1991.

- Geração esperança e sofrimento, em Sofrer, qual significado hoje? p.11-122, sob a
direção de Joyce Aïn, Érés, Toulouse, 1992.
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- Vida pré-natal e aptidão à felicidade, em O novo observador, edição especial:
"A felicidade", 1998.

- Segurança afetiva e vida familiar, em anais do 18º congresso internacional da
federação internacional pela educação dos pais: "A família nas mudanças de nosso
tempo" na UNESCO, páginas 57 a 67, FIEP, Paris, maio 1994.

- Quem tem medo dos desejos do feto?, em Turbulência n°1 p.68-73, Éditions du
Serpaton, Grenoble, outubro 1994.

- Diálogo haptonômico pré e pós-natal, segurança afetiva e abertura à linguagem, em
Presença haptonômica N° 3, Atos do 2º Congresso de Haptonomia, novembro 1995,
Centro de convenções de Paris, p.112-126, CIRDH, Céret, janeiro 1996. Publicado
também in Rééducation Orthophonique vol. 33, p.139-153, Paris, junho 1995.

- Haptonomia perinatal, educação precoce, em anais da Jornada Europeia de
Acompanhamentos: haptonomia da concepção à morte, novembro 1997, CHU
Perpignan. Publicado em Présence Haptonomique.

- Estabelecimento de vínculos, em anais da 3ª jornada de estudos iniciais, Mulhouse
1996, LE COQ HERON, n° 151, Paris, junho 1998.

- Vida pré-natal, do ponto de vista dos bebês: a experiência haptonômica, em atos do
colóquio GYPSY 2: o bebê e todos os seus estados, sob a direção de René Frydman
e Myriam Szejer, ODILE JACOB, Paris, 1998.

- O sentimento de segurança básica, em atos do colóquio psicologia clínica e
prevenção, sob a direção de Claude de Tichey em Nancy, Editions et applications
psychologiques, Paris, 1998.

- Escolarização precoce, in TRANSVERSALES, n°51, maio-junho 1998.

- Três angústias, três enigmas. Congresso Internacional de Haptonomia, Montpellier,
novembro 2000, in Présence Haptonomique.

- As influências da confirmação afetiva psicotáctil no desenvolvimento do eu e na
autonomia da criança em formação, in Journée de la Healthy Children Foundation e
da O.M.S, Grão-Ducado de Luxemburgo, 2000.

- Educação artística, estado de urgência, in Revue du CNEA, Paris, 2001.

- Como construir a segurança básica na criança desde o início da vida, em atos do 24º
congresso Montessori internacional, UNESCO, Paris, julho 2001.

- Transmissões e perinatalidade, in Actes du Colloque Carrefour de Joye Aïm, Érés,
Paris, 2003.
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- Segurança afetiva, emoções e desenvolvimento da identidade, em A vida emocional
e o sofrimento do bebê, obra coletiva sob a direção de Denis Mellier, Dunod, Paris,
2002.

- Impacto da depressão materna no desenvolvimento da criança antes e depois do
nascimento, em atos do 3º colóquio internacional sobre prevenção… publicado
também sob o título prevenção da depressão, sob a direção de Claude de Tichey,
L’harmattan, Paris, 2004.

- Da Imagem Inconsciente do Corpo à Haptonomia, in Actes des Journées des
Archives Dolto, Filiations etc…, Paris, 13 de março, Gallimard, 2005.

- A haptonomia pré-natal, uma reflexão sobre o futuro da criança, em prevenção
precoce, parentalidade e perinatalidade., obra coletiva sob a direção de Michel
Dugnat, Erés, 2004.

- Acompanhamento haptonômico da gravidez em seu aspecto preventivo em caso de
depressão materna, em Neuropsiquiatria da infância e da adolescência n°52, Paris,
2004.

- O encontro haptonômico, cuidado precoce e enraizamento da segurança
afetiva, em colóquio sobre bem-estar desde o início da vida até as primeiras
separações, organizado pelas associações ANTHEA, G.R.E.N.E.,
BRAZELTON France, Marselha, 24-26 de novembro de 2004.

- Uma sociedade fechada à inteligência do ser humano, em revista psicologia e
motivação, n°38, dezembro de 2004, Paris.

- Aspectos transculturais do acompanhamento haptonômico pré e pós-natal, em
Bebês e cultura, sob a direção de Michel Dugnat, Érès, Paris, 2008.

- O quebra-cabeça arcaico da felicidade, em Procurando desesperadamente a
felicidade, Anais do Colóquio Gypsi 9, sob a direção de René Frydamn e Muriel
Flis-Trèves, P.U.F., Paris, 2009.

- PREFÁCIO “Adotar-se, adaptar-se” no livro de Sébastien Bertrand e Yannick
Jaulin: Caminho da bela estrela. Editions Thierry Magnier, Paris, 2012.

- Onde começa a infância? in Ainda existe uma primeira infância? Coleção 1001 BB,
sob a direção de Sylvianne Giampino, Érès, Paris, 2013.

- PREFÁCIO ao livro de Pierre Suesser: Primeira infância, pensando grande na
prevenção, Érès, 2013.

- Acordemos! Apresentação da consulta nacional das crianças, UNICEF, França, 2013.

- Que lugar para a criança hoje? em Federação nacional de ensino de yoga, Revista
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Francesa de Yoga nº 50, 20 de julho de 2014, Ed. Federação Nacional dos
Professores de Yoga.

- Crescer para encontrar seu lugar certo, não apenas seu lugar, mas todo seu lugar,
apresentação da consulta dos adolescentes, UNICEF França, 2014.

- Enraizamento precoce do sujeito na vida afetiva e continuidade até a entrada na
morte, em Morando juntos, jovens e velhos. Um desafio a ser enfrentado, sob a
direção de Catherine Bergeret-Amselek, Erès, Paris, 2015.

- Epigenética e plasticidade cerebral, as relações afetivas pré e pós-natais como
fundamento da segurança afetiva, em Anais do colóquio cérebro mestre sobre
seu homem empoleirado, ed. Académie des sciences et lettres de Montpellier,
janeiro 2016.

- Epigenética, plasticidade neuronal e vida afetiva pré e pós-natal à luz da
haptonomia, em As profissões na primeira infância, fev 2017, Elsevier Masson.

- Por que não deveríamos falar sobre a morte com as crianças? em revista
JALMALV N° 132, março de 2018. Como falar com a criança sobre a morte de
um ente querido?

- Miséria Efetiva e miséria afetiva, carências precoces e construção da violência,
em Anais da conferência de Cerisy: "O que a miséria nos dá para pensar", com
Joseph Wresinski, Ed. Hermann, outubro de 2018.

- Segurança afetiva e educação, em Anais do 26º congresso da AFPEN,
Associação Francesa dos Psicólogos Escolares, setembro de 2019.

- A haptopsicoterapia, uma terapia que permite trabalhar do eu consciente ao
material arcaico, in A palavra libertadora, O espírito das novas terapias
humanistas, sob a direção do Dr. Roland Coutenceau, Boris Cyrulnik, Rachid
Bennegadi, Dunod ed, Paris, 2019.

- Do Movimento ao gesto, como o feto se perfila como Sujeito, in Jornal Francês
de psiquiatria n°49, "Bebês com risco de autismo". Dos distúrbios
sensório-motores ao surgimento da vida psíquica", coordenado por Annick
Beaulieu, érès, Paris, 2020.

- O contato tátil, primeira linguagem, in Revue APPROCHE Le Toucher, n°183,
setembro de 2021.

- A questão do corpo em Joyce Mac Dougall, Françoise Dolto e para a
haptonomia, in Joyce McDougall e a clínica contemporanea, éditions Campagne
Première, abril 2023.
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- A vida nos sulcos in Morphogénèse, a origem não cessa, Atos do Colóquio de
Cerisy, ed. Hermann, Paris, junho de 2023.

- Entre dar a mão e aceitar que alguém a pegue... in Histórias de nossas mãos,
obra coletiva sob a direção de Dorian Chauvet, Ed Le Cherche Midi, Paris,
novembro 2023.

EM INGLÊS

- Comunicação haptonômica pré e pós-natal, segurança afetiva e desenvolvimento, in
Journal of Prenatal and Perinatal Psychology and Medicine, Vol 9, 1997, N°02,
165-180, Heidelberg.

- Trocas afetivas pré-natais e seus efeitos subsequentes na vida pós-natal, em
Neonatal: sofrimento, dor e risco de danos cerebrais no feto e no recém-nascido,
Springer Book- Buonocore, Bellieni, 2016.

EM ESPANHOL

● A haptonomia perinatal, educação precoce, in O acompanhamento afetivo
Haptonomico desde a Concepção até a Morte, obra coletiva sob a direção de Jaime
Robert Torres, ed.: Fundación de la Haptonomía C.I.R.D.H., Zaragoza, 2003.

● Por uma ética da segurança afetiva; Creavida, Buenos Aires, 2005.

EN RUSSE

- Acompanhamento haptonômico e saúde psíquica, coletânea de artigos, Universidade
de Ijevsk, Udmúrtia, Federação Russa, 2003.

AUDIOVISUAL:

● CD A haptonomia perinatal, coleção "Em voz alta", Gallimard, Paris, 1999.
● Fita cassete de vídeo, A haptonomia, 1997. Venda por correspondência através

da Anthéa, Caixa Postal 219, 83006 Draguignan;
● DVD, projeto CIRCO, C.N.R.S. / Gallimard A haptonomia perinatal, relançado em

DVD pela Fremaux editores em 2020.

EDIÇÃO

SEUIL
- Contracepção, gravidez, I.V.G., coescrito com Aline Schiffman e Pierrette Belo,

Coleção Point (traduzido para sete idiomas).
- Colaboração em Enfances livro de Françoise Dolto.
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HATIER
- "Grão de sal", para crianças a partir de sete anos, nove títulos publicados: Como vai

a saúde?; Nove meses para nascer; Viva o sono; Bom apetite vida; Passinhos leves;
Em movimento; Indo para a escola; Oh! Os bons dentes; As pequenas palavras do
corpo.

- "O sentido da vida", para adultos, seis títulos publicados: Um pediatra conta; A
aventura da idade; A cirurgia no feminino; Dieta e arte de viver de Jean Trémolière; A
escola com Françoise Dolto, sobre a escola de la Neuville; O amor último (sobre o
acompanhamento dos moribundos).

GALLIMARD à partir de 1993

Diretora de Coleções

● No campo voltado para adultos, títulos publicados:
● Ficar em pé e andar de Denis Vasse e toda a equipe do Jardim Coberto de Lyon;
● A violência dos jovens pelo juiz Philippe Chaillou;
● Vidas familiares: o trabalho médico-social e a psicoterapia no 1/4 Mundo. Do Dr.

Maurice Titran et Thérèse Petekov;
● A reparação, Maryse Vaillant, 1999;
● Adolescentes na violência, Pierre Kammerer, 2000;
● Papai, mamãe, o juiz e eu, Georges Juttner, 2012.

Collection Françoise Dolto
● As principais etapas da infância
● Os caminhos da educação
● A dificuldade de viver
● Tudo é linguagem
● Solidão
● Destinos das crianças, com a colaboração de N. Hamad
● É a palavra que dá vida, sob a direção de Willy Barral
● Sexualidade feminina
● O sentimento de si mesmo
● A fé e os evangelhos sob o risco da psicanálise
● F. Dolto Correspondência volume 1 et 2, 2008
● Arquivos do intimo, 2008
● -“As imagens, as palavras, o corpo’’ entrevista com JP.Winter
● -O feminino
● Françoise Dolto apresenta hoje os anais da conferência UNESCO 14:17 janeiro 1999
● G. Guillerault (autor),
● Os dois corpos do eu: ensaio sobre a teoria de F. Dolto - a imagem inconsciente do

corpo.
● O espelho e a psique: Dolto, Lacan e o estádio do espelho.
● A onda e o oceano: a pulsão de morte em Françoise Dolto.
● Em 2024 Obras coletadas, As vozes da infância, coleção Quarto sob a direção de

Martine Beckerich

7



De sua autoria:
● Pequenos passos (3 a 5 anos) três títulos
● Coleção fonte de nada, 91 títulos publicados para crianças de 3 a 8 anos.
● Palavras para adolescentes, com a colaboração de Françoise Dolto e Colette

Percheminier, Gallimard Jeunesse,1999.
● Diretora de publicação de DICO ADO, fevereiro 2021, Gallimard, Paris 1999.
● Dico Bobo, Giboulées, 2002
● Dico Dodo, Giboulées, 2003
● Dico Croc, 2004
● Coleção Babil 2007
● Meu caderno de bem-estar, 2010
● A caixa Bobo, 2011
● A caixa Dodo,2012
● Conte-me sobre meu nascimento,2012
● Aventura do nascimento com PMA, com Myriam Szejer, setembro de 2014.
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